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Protegerse a sí misma y a su bebé puede ser una historia de éxito...  
 
Si usted está embarazada o cree estarlo, necesita saber sobre el VIH, el virus causante del SIDA. 
 
El embarazo es un momento para cuidarse a sí misma y pasar revisiones médicas periódicas para comprobar 
su salud y la salud de su bebé. Su proveedor de atención médica le planteará preguntas y examinará la 
presencia de afecciones que puedan dañar al bebé y a usted. Como parte de su atención prenatal rutinaria, se 
le examinará para detectar el VIH a menos que usted no acepte. La detección y el tratamiento tempranos son 
sus mejores opciones.  
 
Su proveedor de atención médica le solicitará que firme un formulario de consentimiento para registrar su 
aceptación para que le examinen en busca del VIH. 
 
¿Qué es el VIH? 
 
• El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es una enfermedad que debilita el sistema inmunológico, 

lo cual dificulta que el organismo combata las infecciones. 
 
¿Cómo se contagia el VIH? 
 
• El VIH se contagia principalmente teniendo sexo desprotegido o compartiendo agujas con una persona 

infectada con VIH. 
 

• Una mujer embarazada que se encuentre infectada de VIH o que tenga SIDA puede contagiar el VIH a su 
bebé durante el embarazo, durante el alumbramiento y durante la lactancia. 

 
¿Cómo ayudará a mi bebé el examen de detección de VIH?  
 
• Un examen de VIH ayudará a usted y a su bebé al advertirle sobre la necesidad de tratamiento si su 

examen de VIH resulta positivo. El tratamiento antes, durante y después del parto y alumbramiento 
puede ayudar a disminuir el riesgo de transmisión del VIH a su bebé. 
 

• Los médicos han aprendido que si usted se encuentra infectada con el VIH, el tratamiento con la 
medicación adecuada puede reducir en gran medida la probabilidad de que usted contagie el VIH a su 
bebé.  

 
¿Qué hacer si el examen de VIH resulta positivo? 
 
• Si usted tiene un resultado positivo al VIH, quizás desee conversar sobre opciones de tratamiento con su 

proveedor de atención médica. 
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Usted puede protegerse a sí misma del VIH: 
 
• Usando un preservativo de látex/poliuretano (masculino o femenino) cuando tenga sexo, incluso si está 

embarazada. 
 

• No compartiendo agujas para inyectarse drogas, esteroides, vitaminas o para tatuarse o perforarse el 
cuerpo. 

 
Otros recursos de ayuda: 
 
• Llame a la línea directa de VIH/SIDA de California al 1-800-367-2437 para obtener recursos de 

referencia y consulta sobre el VIH, incluyendo a expertos en tratamiento prenatal de VIH en su área 
local. 

 
• Algunos hospitales de California también ofrecen exámenes rápidos de detección de VIH durante el parto 

y el alumbramiento. Los exámenes rápidos para detectar al VIH entregan resultados en menos de 20 
minutos. Quizás desee preguntar a su proveedor de atención médica si existe un examen rápido para 
detectar el VIH en su zona. 

 
Al firmar debajo, no acepto que me hagan un examen para detectar el VIH en esta oportunidad. 
 
Nombre en letra de imprenta Firma Fecha 
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CONSENTIMIENTO PARA EXAMEN PERINATAL  
DE DETECCIÓN DE VIH 

 
 
Me han informado que mi sangre y otros fluidos corporales se examinarán para detectar el virus de 
inmunodeficiencia humana (VIH), el agente causante del SIDA, a menos que yo no acepte. Tengo entendido 
que tengo derecho de rehusarme a este examen rutinario. 
 
También me han entregado materiales informativos sobre el VIH prenatal y recursos de referencia y consulta 
para el tratamiento prenatal del VIH. Estos materiales también describen el riesgo de la transmisión prenatal 
del VIH a los bebés, qué tratamientos aprobados se conocen para disminuir el riesgo de la transmisión 
prenatal del VIH, y los riesgos y beneficios de los exámenes. Me han informado sobre las limitaciones e 
implicancias del examen. 
 
Con mi firma debajo, reconozco que he leído la información sobre el VIH que mi proveedor me entregó, o he 
hecho que me la lean, y que he tenido la oportunidad de hacer preguntas que me respondieron a mi entera 
satisfacción. 
 
Como regla general, la ley estipula que sólo mi médico y otro personal médico pueden conocer los resultados 
de mi examen a menos que yo otorgue un consentimiento por escrito específico para divulgar esa 
información a otras personas. Los resultados positivos se informarán al funcionario local de salud. 
 
Reconozco que me han entregado información concerniente a los beneficios y riesgos, y comprendo que al 
firmar este formulario de consentimiento acepto pasar por un examen para detectar el VIH. 
 
Nombre en letra de imprenta Firma Fecha 

 
 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


